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SUPPORTARE IL PERSONALE 

includendo SPC nel SEL 



SPC 

 

Un processo di monitoraggio e documentazione 

delle competenze, delle conoscenze e delle 

esperienze che si acquisiscono sia formalmente 

che informalmente durante il lavoro, al di là di 

qualsiasi formazione iniziale. 

Sviluppo Professionale Continuo 
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Modello a cascata di SPC  

 

 

 

3.3 

Supporto dei Facilitatori ICAM ICARO per SPC  
 
 

Supporto dei Facilitatori Nazionali ICAM per 
SPC 

 
 

Supporto di ICAM School Leader per SPC 
  
 

Sviluppo di ICAM nella scuola a supporto del 
Ciclo di Miglioramento 

  
 

Miglioramento dell’inclusione di CAM 
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SEL  
(Social and Emotional Learning) 

  

 

 

Il SEL, cioè l’Apprendimento Sociale ed Emozionale, è un 

processo di acquisizione della conoscenza sociale ed 

emozionale, di comprensione e competenze che sono 

essenziali per l’apprendimento, la salute emotiva, il 

benessere, l’efficacia e il successo nella vita e nel lavoro. 

 

  3.4 
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Goleman  

AREE CHIAVE 

• autoconsapevolezza 

• gestione dei sentimenti 

• motivazione 

• empatia 

• abilità sociali 

 

3.5 
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Autoconsapevolezza 
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Gestione dei sentimenti 
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Motivazione 
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Empatia 
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Abilità sociali 
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Quattro livelli di SPC per il personale  

• Livello 1: Aumento della consapevolezza e comprensione 

delle esperienze passate dei CAM 

• Livello 2: Miglioramenti nell'offerta del SEL per tutti i CAM, 

integrandolo alle lezioni e all'ambiente scolastico 

• Livello 3: Una maggiore comprensione e una migliore 

offerta di SEL in tutta la scuola per quei CAM con esigenze 

aggiuntive di SEL. 

• Livello 4:Interventi individuali / a piccoli gruppi per studenti 

con bisogni aggiuntivi SEL prioritari 
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Livello 4  

Interventi individuali e/o a piccoli 
gruppi per studenti con bisogni 

aggiuntivi SEL prioritari 
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 Interventi in piccoli gruppi 
 

Circle time 

Giochi di ruolo 

Narrazione di storie 
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Interventi individuali 

• Conoscenza di numeri utili 

• Conoscenza dei propri limiti 

• Psicologi educativi esterni 

• Consulente 

• Tutor per emigranti 


